CONSILIEREA PENTRU PREVENTIA CANCERULUI CUTANAT

Tip de interventie preventiva

Consilierea comportamentala pentru prevenirea Cancerului cutanat

Populatia

Copiii, adolescentii si adultii tineri cu varste intre 10-24 de ani, cu piele foarte alba

Recomandarea

Consiliere pentru reducerea expunerii |a radiatii UV Tn vederea diminuarii riscului de cancer de piele
Grad: B

Evaluarea riscului

Persoanele cu o culoare deschisa a pielii sunt la risc crescut de cancer cutanat. n plus factori genetici dar si, mai ales, expunerea
excesiva la soare si radiatii UVB artificiale, avand rezultat arsuri cutanate

Fenotipul predispus la cancer se caracterizeaza prin ochi si piele de culoare deschisa, prezenta pistruilor si cu un raspuns characteristic
la expunerea la soare de tip arsuri frecvente si lipsa bronzului.

Consiliere comportamentala

Interventiile scurte de consiliere oferite Tn cabinetul de medicina familiei sunt eficace.

Mesajele dovedite de succes, functie de caracteristicile audienttei tinta, sunt cele cu referire directa la limitarea expunerii pentru
preventia cancerului cutanat sau si pentru limitarea efectelor de imbatranire ale pielii. ,

Interventii

Interventia de consigliere are ca scop limitarea expunerii la radiatii UVB.

Comportamentele de protectie se refera la utilizarea de créeme protectoare avand un factor de protectie de cel putin 15, portul unei
palarii si a imbracamintii protectoare, evitarea expunerii la soare in intervalul dintre orele 10- 15, evitarea expunerii la solar.

Beneficii vs. riscuri

Se apreciaza ca interventiile de consiliere ale copiilor, adolescentilor si adultilor tineri cu varste intre 10-24 de ani, cu piele foarte
alba, au efect moderat in adoptarea de comportamente vizand protejarea corpului impotriva radiatiilor solare, fara riscuri secundare
adaugate.

Sursa http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/.
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